
HINTER DEN 
KULISSEN DES 
SPITZENSPORTS…



# B E H I N D S C E N E S







KUNSTTURNEN VS.
WASSERSKI



G E W I C H T

T R A I N I N G

S C H U L E

G A S T F A M I L I E

# M A G G L I N G E N



# B O D Y N E G AT I V I T Y



# F O O D S T R U G G L E S



#PRE-COMPETITION# P R E - C O M P E T I T I O N



# P O S T - C O M P E T I T I O N



# W H Y  ?

16



# M A S S P R O D U C T I O N



#PRESSURE



G E W I C H T

T R A I N I N G

S C H U L E

G A S T F A M I L I E
# M A G G L I N G E N

MEDIEN & SPONSOREN





G E W I C H T

T R A I N I N G

S C H U L E

G A S T F A M I L I E
# M A G G L I N G E N

MEDIEN & SPONSOREN

B E D Ü R F N I S S E



#SUPRESS ION



MEDIEN



MEDIEN



#SYMPTOMS



#GAMEOVER



# I D E N T I T Y L O S S



# P E N S I O N I E R U N G # A R B E I T S L O S I G K E I T



• AKTIVITÄT UND KOMPETENZ 

• ZEITSTRUKTURIERUNG 

• KOOPERATION UND KONTAKT 

• SOZIALE ANERKENNUNG 

• PERSÖNLICHE IDENTITÄT 

P S Y C H O S O Z I A L E  
F U N K T I O N E N  
D E R  A R B E I T

Semmer, N., & Udris, I. (2004). Bedeutung und wirkung von Arbeit. Lehrbuch Organisationspsychologie, 3(157-196).



“ N O R M A L E S  L E B E N “K U N S T T U R N E N

#TRANSITION
” F R O M  H E R O  T O  Z E R O ”



S C H U L E

BEDÜRFNISSE

PSYCHE

MUSTER

ERNÄHRUNG

# H Ü R D E N



Gymnastics # N O C E R T I F I C A T E
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PSYCHOLOGIE

SPORTWISSENSCHAFT

UNIVERSITÄT BERN

PHYSIOTHERAPIE



S P O R T

S C H U L E

BEDÜRFNISSE

PSYCHE

F I N A N Z E N

MUSTER

ERNÄHRUNG

S O Z I A L E S  U M F E L D

# H Ü R D E N



# S P O R T S



#AUTSCH





SPORT

SCHULE

SOZIALES UMFELD
B E D Ü R F N I S S E

P S Y C H E

FINANZEN
M U S T E R

# H Ü R D E N



D E N K - &  
H A N D L U N G S M U S T E R



H I R N
K R Ü C K E N



SPORT

SCHULE

SOZIALES UMFELD
B E D Ü R F N I S S E

P S Y C H E

FINANZEN
M U S T E R

E R N Ä H R U N G

# H Ü R D E N







#LIEBLINGS



#TOOLBOX



„ B E L I E V E  I N  Y O U R S E L F “



Conzelmann, A., & Müller, M. 2005. Sport und Selbstkonzeptentwicklung. Sportpsychologie



# V O R B I L D



„ B E L I E V E  I N  Y O U R S E L F “

S E E K  H E L P



SEEK  
HELP



„ B E L I E V E  I N  Y O U R S E L F “

S E E K  H E L P

L I F E  B A L A N C E



PHYSIOTHERAPIE
#L IFEBALANCE



#DANKE


